
PERCORSO FORMATIVO PERSONALE E PROFESSIONALE 

2012 

Laurea in Ostetricia presso l’Università degli Studi di Verona. 

Workshop di meditazione attiva e di lavori in gruppo “Il Sì che Guarisce”, 
“Il Viaggio Continua”, con Niro Markoff, terapeuta. 

2013 

Formazione “Loving the mother” con Ibu Robin Lim, Giuditta Tornetta, 
Nicola Goodall e Gloria De Gast, presso Grecia. 

2014 

Ostetrica in Haiti, presso la maternità ad alto rischio dell’ospedale Saint 
Damien, per la Fondazione Francesca Rava (2014-2015), Port-Au-Prince, 
Haiti 

2015 

Lavoro presso la Fondazione Francesca Rava, Milano. 

Ostetrica libera professionista: assistenza ostetrica alla gravidanza 
fisiologica, al parto a domicilio, al post parto, conduzione di corsi pre e 
post parto (dal 2015 al 2020), presso gruppo ostetrico Mamaninfea, 
Verona. 

2016 

Formazione 40 ore OMS/UNICEF sull’allattamento al seno. 

Formazione triennale DOL per approfondire il lavoro con la meditazione 
attiva, con Niro Markoff, terapeuta. 

Assistenza ostetrica alle donne migranti in comunità SPRAR, Mantova . 

2017 

Incontro il mio amato Maestro Vasant Swaha  

Formazione in Authentic Traditional Thai Yoga Massage, con Krishnatakis 
presso la Sunshine House in Grecia 
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2018 

Corso annuale di Marketing al femminile “Biz Academy” con Cecilia 
Sardeo 

Corso di Formazione 20 ore “La Gestione e la Formazione di Gruppo” 
corso di formazione teorico e tecnico pratico con Ermanno Marogna, 
counselor, mediatore familiare e psicodrammatista 

2019 

Certificazione Arvigo® Practitioner e Abdominal Therapist secondo la 
tecnica di terapia addominale Maya, metodo di Rosita Arvigo 

Training in Ayurvedic Massage con Dharmamitra, Brasile 

Formazione in naturopatia e medicina tradizionale cinese applicata alla 
gravidanza, con Francesca Zeni e Cristina Guareschi, Trento 

1° livello Reiki con Maili Martarelli, Master Reiki e ostetrica, Rimini 

2020 

Formazione annuale in Neuro Integrational Embodiment con Santoshi 
Annika Pörner, formatrice svedese  

Formazione in ostetricia applicata alla Medicina Mesoamericana (fertilità 
e gravidanza) e ginecologia ancestrale 

Fondazione di Embodied Being con Santoshi Annika Pörner e Venu 
Annalisa Angelini 

2° livello Reiki, con Maili Martarelli, Master Reiki e ostetrica, Rimini 

2021 

Formazione annuale in Partería Tradicional Mexicana (The Art of Birth), 
specializzazione in trattamenti corporei con rebozo per la gravidanza, per 
il parto e il post parto, con Naoli Vinaver, ostetrica tradizionale messicana, 
Brasile 

Progetto di formazione sulla salute femminile in case accoglienza in Italia 
per la Fondazione Francesca Rava (Trento, Venezia, Bologna, Modena) 

Fondazione CamaLuna ♥ 


